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Wat willen we vandaag doen?

e Laten zien dat ons zenuwstelsel en ons brein
fantastische voorbeelden zijn van een
zelforganiserend systeem

* De relaties - stress-chaos

- stress-bifurcatie
- coherentie-zelforganisatie
toelichten

* Lichaam-geest interactie is de sleutel!

* Leren en ‘toppresteren’ via feedbackmethoden
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Meting en beinvloeden van
stress via hartritmevariatie

“Freeze Framer”
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Hartritme en coherentie met brein
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Coherentie met andere lichaamsritmen:
leren via (bio)feedback

Bereiken van Coherentie
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Beinvloeden van onwillekeurige
reacties op stress (zoals te hoge
spierspanning, bloeddruk,
spanningshoofdpijn):

BIOFEEDBACK
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Het bereiken van flow en een grotere complexiteit in het brein
Bron: M. Csikszentmihalyi: FLOW) :
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Sympatisch, adrenaline
Hoge werkdruk
Opwinding
geluksgevoel Angst
flow
Positieve Negatieve
emoties emoties
Dhea .
Compassie Cortisol
tevredenheid Burn-out

Ontspanning, endorfinen

Parasympatisch
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Welke soort stress dan ook:
het 1s een ontwikkelings- ,
een keuzemogeljjkheid!

Hoe?
Door coherentie van
(lichaams)ritmen na te streven!
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Onbewuste kennis
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Neuro-feedback

Feedback op EEG signaal

demo
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